Oneriler:

-Zorbaliga ugradigini dustunuyorsan yalniz ya da
caresiz degilsin. Sorunu ¢cézmek icin
ogretmeninden, psikolojik danigmanindan ve
ailenden yardim alabilirsin.

- Zorbalik sen tepki vermediginde artabilir.
Zorbanin ondan cekindigini gérmesine izin
verme, 6z guvenli oldugunu beden dilinle de
ona yansitabilirsin.

-Baska kisilerle arkadaslik kurabilirsin.
-Guvenmedigin ve tanimadigin kisilere 6zel
bilgilerini vermemelisin. Tehdit iceren mail ya da
bildirim alirsan bunu mutlaka bildirmelisin.
-Zorbaca bir davranig yaptigindan emin degilsen
yaptigin davranisi gézden gecirmelisin.

-Zorbaliga sahit oluyorsan, bunu desteklememeli,

yanlis davranigi yapani uyarmali ve bildirmelisin.
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Zorbaligin Aktorleri:

Zorba: Zorbalik yapan kisidir.

Kurban - Magdur: Zorbaliga ugrayan kisidir.

Seyirciler: Zorbaliga sahit olan kisilerdir. Zorbaligi durdurabilir,
zorbaligi destekleyebilir ya da bu durum karsisinda hicbir sey
yapmayabilirler.

Zorbaligin Cesitleri:

Fiziksel Zorbalik:
Vurmak, tekme atmak, 6zel yerlerine dokunmak, sa¢ cekmek,
ittirmek, tokat atmak, bir sey firlatmak. Bedensel olarak karsi
tarafin canini yakan ona zarar veren davraniglarin hepsi fiziksel
zorbaliga girer.
Sozel Zorbalik:
Lakap takmak, alay etmek, kufur etmek, tehdit etmek, asagilamak,
bagirmak. Sozle karsi tarafa zarar vermek s6zel zorbaliga girer.
Psikolojik Zorbalik: Birine yokmus gibi davranmak, diglamak,
hakkinda dedikodu yaymak, yalniz birakmak, esyalarina zarar
Zorbalik Nedir? vermek, herkesin icinde dalga gegcmek psikolojik zorbaliga girer.
Bir ya da birden fazla insanin kasitli olarak Siber Zorbalik:
tekrarlayan bir bicimde diger bir kisiye ya da Hakaret eden, Uzen mesajlar atmak, resimlerini internete izinsiz
gruba karsi aci vermek, korkutmak, sindirmek ya koymak, hakkinda yalan haber yaymak, sosyal medyasinda kirici

da yildirmak amaciyla yapilan davranislarin yorumlar yazmak, sosyal medyasinda kisisel bilgilerini dagitmak
tamadur. Bir siddet egiliminin zorbalik olarak siber zorbaliga girer.

degerlendirilmesi icin ic 6genin bulunmasi

gerekir.

1- Kasit: Siddet uygulayan kisinin isteyerek zarar verme amaci
guden davraniglar sergilemesidir.

2- Sureklilik: Siddet uygulayan kisinin bu tar eylemleri bir kez
degil ayni kisi ya da gruba surekli yapiyor olmasidir.

3- Guc¢ dengesizligi: Siddete maruz kalan kisinin kendini caresiz,
gucsuz ve savunamayacak durumda hissetmesidir.
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